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ULUSLARARASI ILK YARDIM KURSU

Bu egitimi tamamlayanlar Uluslararasi gegerliligi olan ilk Yardim Uzmani Sertifikasi almaktadirlar. Bu sertifikalar Ingiltere
‘den gelmektedir. Kursa katilmak icin dalgic olma mecburiyeti ve yas sinir yoktur.

Emergency First Response ( EFR ), yenilikci bir ilk yardim egitim programidir. ki asamali bu egitim programinda, birincil
miidahele ( CPR ) egitimi sizleri hayati &ncelikli konularda miidahele etmeye hazirlar. Ikincil miidahele ( First Aid ) egitimi
sizleri tibbi yardm gelene kadar gegecek siire igerisinde kazazedeye yardim etmeye ve durumun kétilesmemesi icin
gerekenleri yapmaya hazirlar. Yetiskinlere ve ¢ocuklarla bebeklere olmak lizere uygulanacak ilk yardim teknikleri iki ayri
mifredat kapsaminda ayri ayri aciklanmis ve uygun metodlar belirlenmistir.

Etrafimizda her gilin bir cok kaza ve hastalik meydana geliyor. Cok basit bir miidahale ile hayata déndiirilebilecek veya
durumu iyilesebilecek bir cok kazazede ve hasta, ilk yardim bilgisi noksanligi sebebiyle zarar gérmektedir. Bu egitim
programi sizleri bilingli birer ilk yardimci olmaya hazirlayacaktir. Egitimler esnasinda orjinal videolar ve egitim mankenleri
ile ilk yardim donanimlarindan faydalaniimaktadir.

Bu egitim programi, Uluslararasi Yeniden Canlandirma Irtibat Komitesinin (International Liaison
Committee on Resuscitation - ILCOR) onayladigi bir programdir. ILCOR su kurumlardan
olusur: American Heart Association (AHA), European Resuscitation Council (ERC), Heart and
Stroke Foundation of Canada (HSFC), Australian and New Zealand Committee on Resuscitation,
Resuscitation Councils of Southern Africa (RCSA), Inter American Heart Foundation (IAHF).
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% kosulunu da karsilar. Amerika Saglik Bakanligi Mesleki Giivenlik ve

Saglik Yonetimi (OSHA) ve Amerika Birlesik Devletleri Sahil Glvenligi,
EFR Sertifikasini Ik Yardim alaninda gegerli kabul etmektedirler.
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Kurs tamamen dershane ortaminda verilmekte olup dalgi¢c olsun olmasin herkesin katiimina acgiktir. Padi Rescue Diver
(Kurtarma Dalgici) ve daha ist dalgig sertifikalarini almanin 6n kosulu bu ilk yardim kursunu bitirmis olmaktir. Ancak bu
kursa dalgig olmayanlar da katilabilir.

Egitim icerigi :

1.) ilk yardima hazirlanma ve koruyucularin kullanimi
2.) Ik midahale teknigi

3.) Suni solunum

4.) Kalp masaji

5.) Tikanmalar

6.) Kanamalar

7.) Sok

8.) Kalp krizleri

9.) Inme

10.) Alerjik reaksiyonlar

11.) Astim

12.) Zehirlenmeler

13.) Seker hastaliklari

14.) Sara krizleri

15.) Yaralanmalar ve pansuman teknikleri
16.) Kirik ve gikiklar

17.) Bas, boyun ve sirt yaralanmalar
18.) G6z yaralanmalari

19.) Asiri i1s1 kaybina bagli hipotermi
20.) Donmalar

21.) Asini sicaktan kaynaklanan havale
22.) Yaniklar

23.) Elektrik carpmalari

24.) Kazazedeyi kaldirma ve nakletme

Oldukca neseli bir ortamda gegen, ilk yardim
kursumuz esnasinda, tim katiimclarimiz gergek
hayatta gerek kendi baslarina, gerekse digerlerinin
basina gelebilecek acil durumlara hazirlanmakta ve ilk
yardimcilik konusunda kendilerine olan gtivenlerinin
arttigini ifade etmektedirler.

Okulumuzda verilen ilk yardm egitimleri esnasinda, tim egitim
materyelleri orjinal olarak kullaniimakta ve katiimcilanin ihtiyaci olan
eldiven, maske gibi hijyenik koruyucular verilmektedir. Ilk yardim amagh
oksijen Uniteleri, suni solunum amacl ambu setleri, ani kalp
durmalarinda kullanilan defibrilatérler, biiyiik, cocuk ve bebek olmak
lizere orjinal editim mankenleri, kirik sabitleme aletleri gibi tim modern
ilk yardm ara¢ ve gereclerinin kullanildigi bu kurs, diger ilk yardim
kurslarindan oldukga farkli ve modern bir yapiya sahiptir.

Not: Fotograflar, okulumuzun egitimleri esnasinda gekilmistir.




