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ULUSLARARASI İLK YARDIM KURSU 

Bu eğitimi tamamlayanlar Uluslararası geçerliliği olan İlk Yardım Uzmanı Sertifikası almaktadırlar. Bu sertifikalar İngiltere 
‘den gelmektedir. Kursa katılmak için dalgıç olma mecburiyeti ve yaş sınırı yoktur. 

Emergency First Response ( EFR ), yenilikçi bir ilk yardım eğitim programıdır. İki aşamalı bu eğitim programında, birincil 
müdahele ( CPR ) eğitimi sizleri hayati öncelikli konularda müdahele etmeye hazırlar. İkincil müdahele ( First Aid ) eğitimi 
sizleri tıbbi yardım gelene kadar geçecek süre içerisinde kazazedeye yardım etmeye ve durumun kötüleşmemesi için 
gerekenleri yapmaya hazırlar. Yetişkinlere ve çocuklarla bebeklere olmak üzere uygulanacak ilk yardım teknikleri iki ayrı 
müfredat kapsamında ayrı ayrı açıklanmış ve uygun metodlar belirlenmiştir. 

Etrafımızda her gün bir çok kaza ve hastalık meydana geliyor. Çok basit bir müdahale ile hayata döndürülebilecek veya 
durumu iyileşebilecek bir çok kazazede ve hasta, ilk yardım bilgisi noksanlığı sebebiyle zarar görmektedir. Bu eğitim 
programı sizleri bilinçli birer ilk yardımcı olmaya hazırlayacaktır. Eğitimler esnasında orjinal videolar ve eğitim mankenleri 
ile ilk yardım donanımlarından faydalanılmaktadır. 

Bu eğitim programı, Uluslararası Yeniden Canlandırma İrtibat Komitesinin (International Liaison 
Committee on Resuscitation - ILCOR) onayladığı bir programdır. ILCOR şu kurumlardan 
oluşur: American Heart Association (AHA), European Resuscitation Council (ERC), Heart and 
Stroke Foundation of Canada (HSFC), Australian and New Zealand Committee on Resuscitation, 
Resuscitation Councils of Southern Africa (RCSA), Inter American Heart Foundation (IAHF).  

Bu eğitim, Amerikan Egzersiz Konseyi  (ACE) ilk yardım bilgisi ön 
koşulunu da karşılar. Amerika Sağlık Bakanlığı Mesleki Güvenlik ve 
Sağlık Yönetimi (OSHA) ve Amerika Birleşik Devletleri Sahil Güvenliği, 
EFR Sertifikasını İlk Yardım alanında geçerli kabul etmektedirler. 
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Kurs tamamen dershane ortamında verilmekte olup dalgıç olsun olmasın herkesin katılımına açıktır. Padi Rescue Diver 
(Kurtarma Dalgıcı) ve daha üst dalgıç sertifikalarını almanın ön koşulu bu ilk yardım kursunu bitirmiş olmaktır. Ancak bu 
kursa dalgıç olmayanlar da katılabilir. 

Eğitim içeriği : 
  
 1.) İlk yardıma hazırlanma ve koruyucuların kullanımı 
 2.) İlk müdahale tekniği 
 3.) Suni solunum 
 4.) Kalp masajı 
 5.) Tıkanmalar 
 6.) Kanamalar 
 7.) Şok 
 8.) Kalp krizleri 
 9.) İnme 
10.) Alerjik reaksiyonlar 
11.) Astım 
12.) Zehirlenmeler 
13.) Şeker hastalıkları 
14.) Sara krizleri 
15.) Yaralanmalar ve pansuman teknikleri 
16.) Kırık ve çıkıklar 
17.) Baş, boyun ve sırt yaralanmaları 
18.) Göz yaralanmaları 
19.) Aşırı ısı kaybına bağlı hipotermi 
20.) Donmalar 
21.) Aşırı sıcaktan kaynaklanan havale 
22.) Yanıklar 
23.) Elektrik çarpmaları 
24.) Kazazedeyi kaldırma ve nakletme    
   

   

 

Oldukça neşeli bir ortamda geçen, ilk yardım 
kursumuz esnasında, tüm katılımcılarımız gerçek 
hayatta gerek kendi başlarına, gerekse diğerlerinin 
başına gelebilecek acil durumlara hazırlanmakta ve ilk 
yardımcılık konusunda kendilerine olan güvenlerinin 
arttığını ifade etmektedirler. 

Okulumuzda verilen ilk yardım eğitimleri esnasında, tüm eğitim 
materyelleri orjinal olarak kullanılmakta ve katılımcıların ihtiyacı olan 
eldiven, maske gibi hijyenik koruyucular verilmektedir. İlk yardım amaçlı 
oksijen üniteleri, suni solunum amaçlı ambu setleri, ani kalp 
durmalarında kullanılan defibrilatörler, büyük, çocuk ve bebek olmak 
üzere orjinal eğitim mankenleri, kırık sabitleme aletleri gibi tüm modern 
ilk yardım araç ve gereçlerinin kullanıldığı bu kurs, diğer ilk yardım 
kurslarından oldukça farklı ve modern bir yapıya sahiptir. 

Not:  Fotoğraflar, okulumuzun eğitimleri esnasında çekilmiştir. 

 

 


